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Overordnet bilde

= De fleste barn og unge 1 Sandnes har det veldig bra
= Noen tydelige utfordringer

= Store kjonnsforskjeller

= Sma forskjeller mellom Sandnes og landet ellers

Sandnes kommune
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* Hoy tilfredshet med livet pd bdde ungdoms- og
- mellomtrinnet.

Moderate kjonnsforskjeller 1 faver guttene

» Forskjellene blir noe storre pd ungdomstrinnet

Tilfreds med livet ungdomstrinn (+6/10) (%) * Monsteret samsvarer med nasjonal tendens
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Totalt
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Gutter 91
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Jeg trives pa skolen (litt/helt enig) ungdomstrinn (%)
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Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa
skolen (litt/nelt enig) — ungdomstrinn (%)
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= Kjonnsforskjeller
= Jentene rapporter om betydelig mer skolestress.
= Jentene bruker mer tid pa lekser/skolearbeid utenom skoletid.
= Guttene opplever 1 noe starre grad a passe inn.

* Sma kjennsforskjeller 1 trivsel, og opplevelsen av at «lererne bryr seg om
meg»
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Mellomtrinnet - skole (%)

Trives pa skolen (helt/itt enig)

Lezrerne bryr seg om meg (helt/litt enig)

Jeg passer inn blant elevene i klassen (heltlitt enig)

Lekser annet skolearbeid (2 1 time/dag)

Gruer meg til & ga pa skolen (ofte/svsert ofte)

Jeg har det alltid bra i fiminuttene (helt/litt enig)

Jeg kjeder meg i skoletimene (heltlitt enig)
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* Hoy trivsel og tilherighet
* Mange oppgir a kjede seg
* Generelt smé kjonnsforskjeller
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Fortrolig venn (%)
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Fortrolig venn: Relativt stabilt, men en
nedgang fra 2019 til 2025.
* Mellomtrinnet: 92 %

Noen 4 vaere med pa fritiden: Svart
stabile tall
* Mellomtrinnet: 95 %



Noen a veere med i friminuttene (%)

100 & j
95 r—
90
85
* Noen 4 vaere med i friminuttene: Hoyt og
” stabilt
S e Mellomtrinnet: 98 %
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* Ensomhet: Oppgang fram mot 2019, liten
nedgang til 2025

Veldig mye plaget av ensomhet (%) Mellomtrinnet: 8 %
° . 0
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Liten, men konsekvent oppgang siden 2022 pa indikatorer
¢ knyttet til vennskap. Noe hayere tall for skole enn fritid.
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Mange psykiske plager siste 7 dager Mange psykiske plager siste 7 dager
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Ulike plager, tanker, falelser - mellomtrinnet ) ) )
Kjgnnsforskjeller 7. trinn
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Press (mye/sveert mye)
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Press om a se bra ut / ha en fin kropp

* Flere opplever kroppspress og
. ‘ | press om a gjore det bra 1 idrett
Press om a gjere det bra pa skolen 36% .
37%  Stabile tall for skolepress
* Nedgang i press om 4 ha
mange folgere/likes 1 sosiale
medier
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Press om a ha mange folgere/likes i sosiale medier 6%
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Vanskelig a takle press siste uke (stor/sveert stor grad)

2022

2025
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Press - kjgnnsforskjeller ungdomstrinnet
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Sgvnproblemer ungdomstrinnet (ganske
mye/veldig mye plaget) %

Sgvnproblemer 2025 ungdomstrinnet (ganske
mye/veldig mye plaget)
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* 49 % av elevene pa ungdomstrinnet sover
mindre enn 8 timer per natt

* 79 % sover mindre enn 9 timer

» Jentene rapporterer mer sgvnvansker,
mer dagtretthet og oftere kort sovn enn
guttene
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Sovn mellomtrinnet

» Sover mindre enn 9 t/natt: 41 %
= Jenter 44 %, gutter 38 %

» Problemer med a sove 3+ kvelder 1 uka: 17 %
= Jenter 20 %, gutter 14 %

= Vart sa trott at det har gatt utover skole/fritid 3+ dager: 11 %
= Jenter 12 %, gutter 10 %

Sandnes kommune
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Fysisk helse 2025 ungdomstrinn

I
- siste maned ungdomstrinn (ukentlig/daglig)

” * Etter pandemien har bruken av
— smertestillende gkt blant jenter, mens
- guttenes bruk er relativt stabilt — et

nasjonalt megnster som ogsa speiles 1
49 Sandnes 1 2025

o
=N
o
N
o
w
o
N
o
(2}
Q
o2}
o

[:

M Jenter Gutter

Fysisk helse, mellomtrinn
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Fritid

Fritid - ungdomstrinnet - utvikling
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Fntid - kjennsforskjeller 2025 - ungdomsstrinnet
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Skjermtid 23 t/dag

|

Dataspill/TV-spill 22 t/dag

Sosiale medier 22 t/dag

Deltar i idrettslag
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Trener pa helsestudio

Sandnes kommune

70

80

Kjennsforskjellene i
fritidsaktiviteter pa
ungdomstrinnet er primeert
knyttet til bruk av digitale
medier

Guttene er mer aktive pa
treningsstudio

Ellers sma forskjeller
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Fritid - mellomtrinnet

Fritid - mellomtrinnet - 2025
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Sosiale medier (22 t etier skolen) 26
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Kjennsforskjeller 2025 - undomstrinnet

Skolestress (ofte/sveert ofte)
Dataspill (= 2 t/dag)

Opplevd press (mye/sveert mye)
Sosiale medier (= 2-3 t/daqg)
Mange psykiske plager siste uke

Sevn — sevnig/trett (=3 dager siste uke)
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Jenter rapporterer mer skolestress og
opplevd press, oftere hoyt bruk av sosiale
medier og flere psykiske plager.

Gutter bruker klart mer tid pa dataspill.

Sevnproblemer forekommer oftere blant
jenter.



Kjennsforskjeller 2025 - mellomtrinnet

v W ZU JU 4U HU bU /U BU YU TUW

Dataspill/TV-spill (= 2-3 t/dag) I 23 47
. e ., (7

Jeg liker meg selv slik jeg er 91
. . s I ::

Sosiale medier (2 2-3 t/dag) 22

Fomoyd med livet (0—10 skala, 6+) RN &/

92

Sevn — sevnig/trett (= 3 dager siste uke) _16 24

M Jenter (%) Gutter (%)
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Skoletrivselen er hagy hos
begge kjgnn, og
kjignnsforskjellen er minimal.
Gutter bruker mer tid pa dataspill,
og er litt mer fysisk aktive.

Jenter er mer pa sosiale medier,
har mer sgvnplager og oftere
negative folelser.

Samme menstrene som pa
ungdomstrinnet, men forskjellene
er mindre.
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Storste endringer siden 2019 -
ungdomstrinnet

* Trening pa treningssenter +13pp (38 %)

* Bruk av sosiale medier (+2t/dag) +12pp (54 %)

* Tid brukt pa lekser/skolearbeid (+1t/dag) —11pp (30 %)
* Trivsel pa skolen -8pp (82 %)

* Deltakelse religigs forening +10pp (39 %)

Sandnes kommune
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Oppsummert

= Generell hay tilfredshet med livet

= Gode tall for vennskap — hayere pa skolen enn fritiden

= Pkning 1 organisert fritidsaktivitet

= De fleste tendenser er synlige pa mellomtrinnet og oker med alder

= Utfordringer
= For heye mobbetall
= Nedgang 1 skoletrivsel og andre skolerelaterte indikatorer
= Psykiske plager og press hos jenter
= Mange barn og unge sover for lite
= Fysiske plager, sa@rlig hos jenter - utstrakt bruk av smertestillende

Sandnes kommune
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